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Este articulo analiza la relevancia de considerar la vida estudiantil como una actividad
sustantiva en las universidades contemporaneas. Entre otras cosas, se argumenta que
las experiencias extracurriculares y de participacidén estudiantil son esenciales para el
aprendizaje experiencial, la formacion humanista y ciudadana, asi como la cohesién
institucional. Se pretende mostrar algunos ejemplos recientes tanto de universidades
costarricenses, incluyendo la Universidad de Costa Rica, asi como algunas
universidades europeas que han integrado la vida estudiantil en sus politicas
institucionales, destacando su impacto en el desarrollo integral del estudiantado y en
la transformacidn social. Sin embargo, se considera que la normativa institucional
debe ser modificada para que se considere y se especifique la vida estudiantil como
una actividad sustantiva universitaria, en el tanto es parte fundamental del quehacer
universitario.

1. Introduccidon

En el contexto actual, caracterizado por desafios sociales, tecnoldgicos y culturales,
es imperativo reconocer la vida estudiantil como una dimensién esencial del quehacer
universitario, centrado en las personas estudiantes para la busqueda del desarrollo
pleno, como personas no solo enfocadas en el logro académico, sino en el desarrollo
de sus competencias, capacidades y en la posibilidad de realizaciéon de todas aquellas
actividades, interacciones, proyectos que favorezcan una formacién integral.



Cuando alguien se imagina a la universidad, indiscutiblemente, ese espacio, lugar,
institucidon, no es posible concebirla sin las personas estudiantes, que son la razéon de
ser de esta institucion creada al servicio de la sociedad y de un pais.

Es claro que tradicionalmente, las universidades han centrado sus funciones
sustantivas en la docencia, la investigacién y la accidn social, y la Universidad de Costa
Rica se incluye en esta tradicién. Lo anterior, partiendo de que la docencia, como
proceso, incluye a la persona docente y al estudiantado, sin embargo, en la actualidad
es importante reflejar el proceso de generacion de aprendizajes tanto disciplinares o
propios de las profesiones, como todas las habilidades y herramientas que les
permitan desenvolverse de manera satisfactoria con las demas personas y el medio en
gue se relacionen.

La vida estudiantil en la Universidad es la actividad que busca la promocién del
desarrollo personal, a través de los grandes procesos que incluye y que tiene bajo su
responsabilidad esta instancia formalmente constituida: la admisidén, la permanencia
y la graduacién.

Estos mega procesos, atraviesan la vida universitaria de todas las personas
estudiantes, acompainado de vivencias, experiencias, necesidades, angustias,
alegrias anhelos, y que forman parte de esos sentires que tenemos todas las personas.

2. Vida estudiantil y aprendizaje con sensibilidad basado en la experiencia

El aprendizaje experiencial, segin Kolb (1984), enfatiza la importancia de la
experiencia directa en el proceso de aprendizaje, por otro lado Assmann (1996)
menciona la importancia del aprendizaje con sensibilidad. En este contexto, se parte
de que la experiencia de aprendizaje viene acompafiada de todo aquello que a través
de su vida ha forjado a las personas en su transitar no solo por el sistema educativo, si
no en sus experiencias de vida, su familia, su lugar de procedencia, su enfermedad, su
salud, sus aspiraciones, sus suefios, entre otros.

En la coyuntura actual, se esperaria que la experiencia del paso por la Universidad
permita: fortalecer el pensamiento critico, la potenciacién de aquellas habilidades con
gue cuenta la persona y si no las conoce, encontrar la forma de descubrirlas, para que
su formacion se corresponda no solo en lo académico, sino en definitiva en la de
personas solidarias, sensibles, criticas y comprometidas con su propia formaciéon y la
de sus semejantes, conscientes de su compromiso con el desarrollo del pais. La
experiencia universitaria llega y la lleva cada quién de manera diferente, de ahi que la
Universidad desde la Vida Estudiantil debe y aspira a la formacién de profesionales, no
solo con excelencia académica, sino con sensibilidad hacia la otredad.



Dentro de todo el marco de acciéon de la Vida Estudiantil tenemos los servicios
establecidos en su reglamentacion, becas, registro, orientacion y salud. Estos
servicios apoyan, fortalecen y deben ser el soporte para que esa experiencia de
aprendizaje se convierta en un espacio seguro para la satisfaccién de las necesidades
de apoyo, en la busqueda y el logro de los objetivos y la culminacion del proyecto
académico personal.

En esta busqueda de la formacién integral a través del aprendizaje, especialmente
desde Vida Estudiantil, se debe potenciar ademas la participacion de las personas
estudiantes en aquellas actividades estudiantiles que como el voluntariado,
liderazgo, asociaciones y proyectos comunitarios, ofrecen oportunidades para aplicar
conocimientos tedricos en contextos reales, desarrollando habilidades practicas y
competencias socioemocionales, y que en definitiva colocan a la persona estudiante
como protagonista de su propio proceso de formacion integral, facilitado y articulado
en la misma experiencia de formacion académica.

En Costa Rica, la Universidad de Costa Rica (UCR) ha implementado las Iniciativas
Estudiantiles de Accién Social, donde estudiantes desarrollan proyectos que abordan
necesidades comunitarias en areas como salud mental, educacion y medio ambiente.
Estos proyectos no solo benefician a las comunidades, sino que también enriquecen
la formacion de los estudiantes al involucrarlos en procesos de aprendizaje
significativo y comprometido .accionsocial.ucr.ac.cr+1Gestion Web UCR+1

3. Formacion ciudadana y vida universitaria

La vida estudiantil también desempefa un papel crucial en la formacién de personas
ciudadanas criticas y comprometidas. A través de la participacion en organizaciones
estudiantiles, debates y actividades civicas, también la participacidon en el movimiento
estudiantil permite el desarrollo de habilidades de liderazgo, pensamiento critico y
responsabilidad social. Esta Vicerrectoria ademas tiene a cargo la responsabilidad de
gue, en todas las instancias universitarias, se respete la participacién del sector
estudiantil en los espacios de caracter decisorio.

Una formacién académica integral debe siempre entender, que como persona
estudiante se forma parte de un engranaje mas grande, para identificar uno especifico,
las personas estudiantes pertenecen a una comunidad universitaria, y como
integrante de esa comunidad, es responsable de actuar con rectitud, transparencia y
honestidad, es su deber cuidarse, cuidar de los otros, cuidar del entorno y en esta
visién de persona los servicios de Vida Estudiantil procuran fortalecer esa vivencia de
comunidad y pertenencia.



4. Cohesion institucional y sentido de pertenencia

Las personas estudiantes, se corresponden con ese otro del que también la Vida
Estudiantil aprende cada dia, y en este aprender juntos, esta instancia debe facilitar en
la medida de sus posibilidades, los medios y recursos, a través de politicas, estrategias
y programas que permitan a la persona estudiante considerar el espacio universitario,
COMO un espacio seguro para si mismo.

En este espacio seguro, claramente al encontrarse contenida la persona estudiante, se
espera que se establezca con la Universidad, una relacién mas cercana, en busqueda
del bien-estar, o estar bien, relacion que sin duda fomenta una mayor apertura para la
obtencidon de conocimientos, y para la busqueda de alternativas de apoyo en caso de
requerirlas, ya que no establece con la instituciéon una relacion solo de formacién, todo
lo contrario encuentra en la Universidad, esa institucion que apoya, que respeta y que
sin duda forma en la persona estudiante un valioso sentido de pertenencia. De ahi la
importancia de reconocer la vida estudiantil como actividad sustantiva, que no esta
enfocada en una visidn asistencialista, sino en una instancia potenciadora de
personas con una formacién integral, que respeta las diferentes formas de aprender,
formas de ser, formas de amar, en definitiva el respeto en todos los ambitos.

La participacion de la vida estudiantil fortalece el sentido de pertenencia y cohesién
dentro de la comunidad universitaria. Y dentro de todos los servicios que se ofrecen,
se pueden afiadir las actividades extracurriculares que ofrecen espacios para la
interaccion social, el desarrollo de relaciones interpersonales y la construccion de una
identidad colectiva.

Esta vision de una Vida Estudiantil mas amplia y dindmica, que no solo garantice el
logro de los objetivos académicos en estricto sentido, debe favorecer en gran medida
no solo la participacion de la poblacion estudiantil en sus propios programas y
servicios, al contrario, debe fomentar la participacién en otros espacios alternativos
comunitarios, organizaciones no gubernamentales, entre otros.

En Europa, cada dia mas universidades han reconocido el valor de las asociaciones
estudiantiles en la formacion integral. Estas instituciones han establecido
departamentos especificos para apoyar las actividades estudiantiles, promoviendo
habilidades conocidas como blandas en gestion, liderazgo y emprendimiento, vy
fortaleciendo la conexion entre los estudiantes y la institucién .El Pais

5. Retos contemporaneos y nuevas configuraciones

La vida estudiantil enfrenta desafios en el contexto actual, como la digitalizacion de la
educacion, la fragmentacion social y las limitaciones econdmicas. Es esencial adaptar



las estrategias institucionales para garantizar la inclusién y la equidad en la
participaciéon estudiantil.

Reconocer que a la Universidad estan llegando a estudiar o actualmente estan
estudiando personas que presentan diferentes situaciones asociadas a condiciones
personales, de salud, de su historia, grupos de pertenencia, lugares de procedencia;
toda una diversidad de personas que buscan alcanzar una meta académica, pero que
probablemente por responsabilidad, por su propia condicién o por deseo, no pueden
dejar todo eso que son y que traen consigo. Lo anterior pone a la Vicerrectoria de
Vida Estudiantil, en un reto diario para reinventarse cada dia en la busqueda de
oportunidades de mejora de sus servicios o en la coordinacion interinstitucional
oportuna para la atencidn de algunas tematicas especificas.

Todo lo anterior con el objetivo de que las personas estudiantes puedan potenciar,
conciliar, aprendan a vivir con eso que traen o en ultima instancia el acompafiamiento
para la aceptacion de situaciones que no podran cambiar, es esa vida a la que cada
guien se enfrenta cada dia con sus retos y desafios y que la Unica constante es el
cambio.

En este quehacer diverso la Universidad de Costa Rica, principalmente a través de la
Vicerrectoria de Vida Estudiantil ha implementado politicas para fortalecer la calidad
de vida estudiantil, enfocandose en la inclusién, la salud mental y la equidad
educativa. Estas iniciativas han impactado positivamente en miles de estudiantes,
demostrando el compromiso institucional con el bienestar y la participacion del
estudiantado.vive.ucr.ac.cr

6. Politicas institucionales para el fortalecimiento de la vida estudiantil

Reconocer la vida estudiantil como actividad sustantiva requiere de politicas
institucionales que integren estas experiencias en el curriculo académico y en la
estructura organizativa de las universidades. Esto incluye la creacidén de oficinas de
vida estudiantil, el reconocimiento académico de la participacion extracurricular y la
asignacion de recursos para apoyar estas actividades. En nuestra Universidad, si bien,
ya existen estas instancias, ahora se requiere que la estructura institucional,
reconozca la vida estudiantil como un area de trabajo, e incluso de estudio e
investigacion en si misma, que permita a la comunidad universitaria visibilizar todas
las acciones positivas y tan valiosas que se realizan en la vida de las personas
estudiantes, en las diferentes etapas de su vida universitaria.



Se deben formular politicas institucionales actualizadas y asignaciéon de recursos que
fortalezcan el desarrollo de vida estudiantil con todos sus servicios en todas las sedes
y recintos, que permitan la asignacion de recursos para la actualizacion de las
personas funcionarias de estos servicios, en temas como salud mental, poblaciones
sexualmente diversas, condiciones como el autismo, personas con necesidades
educativas especiales, entre otros.

7. Conclusion

Llegamos al corolario de esta ponencia, Vida Estudiantil en la Universidad de Costa
Rica, es esa instancia que apoya la vida en todas sus dimensiones de las personas
estudiantes, que cada dia se enfrenta a una necesidad diferente de alguna persona,
que afecta y que en algunos casos pone en riesgo la permanencia en la Institucion.

Es necesario integrar en esas actividades sustantivas de la Universidad, a la Vida
Estudiantil, reconociendo que las personas estudiantes son la razon de ser de la
Universidad y es a través de la Vida Estudiantil que se generan la mayoria de los apoyos,
actividades y servicios que apoyan a las personas estudiantes, para la formacién de
profesionales integrales.

La vida estudiantil es una dimensién esencial en la formacién integral del estudiantado
y en la mision transformadora de las universidades. Su reconocimiento como actividad
sustantiva implica un compromiso institucional, en formacién de personas con la
promocién de experiencias que enriguezcan el aprendizaje, fomenten la ciudadania
activa y fortalezcan la cohesién comunitaria. Las universidades deben continuar
desarrollando politicas y estrategias que integren la vida estudiantil en su quehacer,
asegurando su relevancia y sostenibilidad en el contexto contemporaneo.

Es asi como la Vida Estudiantil esta llamada siempre a ser un espacio de creatividad
permanente, para imaginar y construir posibilidades de apoyo y de atencién, siempre
buscando la igualdad, la justicia, la equidad y el desarrollo de la vida integral de las
personas estudiantes.

8. Propuesta de resolucion
Modificacion del Estatuto Organico, Articulo 54
Incluir dentro de las funciones los siguientes incisos:

i) Estimular la participacion de la comunidad en el planeamiento y desarrollo
de los programas y actividades que procuren el bienestar y el éxito
académico de la poblacién estudiantil de la Universidad.



i) Coordinar los programas, proyectos y actividades que procuren el bienestar
y éxito académico de la poblacion estudiantil de la Universidad.
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