Titulo: Acceso Equitativo a la UCR: Estratificacién educativa para la inclusion de
poblaciones vulnerables

Mag. Georgina Morera Quesada
Dra. Eiliana Montero Rojas

PROBLEMA:

Carencia de unarespuesta adecuada para buscar la equidad en la admision a la
UCR debido a su papel como motor de movilidad social

La Universidad de Costa Rica (UCR) se ha posicionado histéricamente como un motor de
movilidad social y desarrollo personal en el pais. Sin embargo, para que la UCR cumpla
plenamente con su mision de servir a la sociedad costarricense, es fundamental
garantizar un acceso equitativo a la educacion superior para todas las personas
estudiantes, especialmente aquellas provenientes de poblaciones vulnerables. (Programa
Estado de la Nacién. 2020).

La admision universitaria en la Universidad de Costa Rica (UCR) enfrenta el reto de
garantizar la equidad en el acceso a la educacion superior, considerando las profundas
desigualdades educativas que existen entre los distintos colegios del pais. Actualmente, el
modelo de admisién de la UCR pondera en partes iguales el resultado de la Prueba de
Aptitud Académica (PAA) y el promedio de notas de secundaria, sin ajustar por el
contexto educativo o social de los estudiantes (Universidad de Costa Rica, 2022). Esto
significa que todos los aspirantes compiten bajo los mismos pardmetros, a pesar de que
provienen de entornos escolares con recursos y oportunidades muy diferentes. (Gonzalez
& Ramirez, 2021).

Esta propuesta explora la necesidad apremiante de abordar la probleméatica de la
desigualdad en el acceso a la UCR y propone una solucién innovadora: la estratificacion
educativa basada en las caracteristicas de los colegios de procedencia (Lopez & Vargas,
2023). Al reconocer y compensar las desventajas inherentes a ciertos contextos
educativos, podemos crear un sistema de admision mas equitativo que coadyuve a
estudiantes de poblaciones vulnerables para acceder a la UCR y prosperar en ella.
(Pérez, 2020).

Inequidad educativa y su impacto en el proceso de admision ala UCR

El tema de la inequidad en el acceso a la universidad publica debe tomar en cuenta que
en la construccién de dicha condicién intervienen diversos factores a nivel
socioeconomico, cultural, educativo, entre otros. Debido a esta diversidad de condiciones
y factores intervinientes es que la ruta de ingreso a la educacion superior publica se
convierte en un reto para las poblaciones mas vulnerables o en condicion de desventaja.
Algunos de los principales desafios son que enfrentan son:

o Deficiencias en la formacion académica que reciben en sus colegios de

procedencia. Muchas de las personas que provienen de colegios en desventaja



académica comparativa cursaron su secundaria en medio de la escasez de
recursos, a cargo de personal docente sobrecargado y con una preparacion
deficiente. Ademas, casi siempre experimentaban escaso acceso a programas de
apoyo académico, incluyendo tecnologias digitales.

Barreras linglisticas y culturales: Dificultad para adaptarse a un entorno
académico dominado por la cultura occidental y el idioma espafiol, especialmente
para estudiantes indigenas cuya lengua materna no es el espafiol. Estudiantes
que provienen de contextos y comunidades dominados por la violencia en donde
la educacién no se reconoce como una via para lograr el desarrollo humano, y se
instaura en la mayoria de las familias y sentido de desesperanza.

Falta de oportunidades: Muchas de las personas que provienen de condiciones de
vida desfavorables o en desventaja social, se ven limitadas en el acceso a
informacién sobre la UCR, es escaso el asesoramiento vocacional y no logran
acceder a programas de preparacion para fortalecer las probabilidades obtener
calificaciones competitivas en las pruebas de admision a las universidades
publicas.

Poblacién con discapacidad: Esta es otra condicion sobre la cual se han aplicado
diferentes iniciativas con el fin de dar un tratamiento equitativo de tal manera que
se amplien las oportunidades de desarrollo profesional para esta poblacion. Sin
embargo, quedan retos por delante para lograr una verdadera democratizacion de
la oferta universitaria y las condiciones de atencion de personas con necesidades

diferenciadas.

La lista de condiciones especiales y de vulnerabilidad, sin duda, es mucho mas amplia
gue la contemplada en los parrafos anteriores. No obstante, la intencion de mencionar

algunas de estas condiciones es visibilizar el compromiso y los desafios que se tienen en

la lucha por la democratizacion del acceso a la universidad publica. Estos retos se
traducen en un rendimiento académico inferior en las pruebas de admisién, lo que
perpetua el ciclo de desigualdad y limita las oportunidades de los estudiantes de
poblaciones vulnerables de acceder a la UCR. (Escudero et al, 2009).

Antecedentes

Principalmente en los ultimos afios se han venido dando esfuerzos en las diferentes
universidades publicas con el fin de democratizar el acceso a la educacion superior
publica. De ahi que se han puesto en marcha procedimientos diferenciados para la
admision a las universidades en procura de favorecer la inclusién y la equidad en el
acceso a la educacion superior de estudiantes provenientes de contextos vulnerables.
(Universidad de Costa Rica, 2016).

A continuacion, se describen algunas de las principales experiencias y programas
diferenciados de admision:



Universidad de Costa Rica (UCR)

e La UCR ha desarrollado el mecanismo de “Admision Diferida para promover la
Equidad”, que permite a estudiantes de colegios donde menos del 15% de quienes
realizaron la Prueba de Aptitud Académica (PAA) fueron admitidos en la fase
ordinaria, acceder a una segunda oportunidad de ingreso (Universidad de Costa
Rica, 2023). Este proceso toma en cuenta factores como la preferencia vocacional,
la nota de admisidn, la cantidad de cupos disponibles y una nota de admision
modificada segun la carrera y el recinto. (Surcos Digital, 2018).

e Ademas, la UCR realiza adecuaciones en la aplicacion de la PAA para estudiantes
con necesidades educativas especiales, con el fin de igualar las condiciones de
aplicacion y garantizar la equivalencia de oportunidades, sin otorgar ventajas o
desventajas frente al resto de la poblacion. (Universidad de Costa Rica, 2025).

e La UCR también cuenta con politicas y acciones especificas para estudiantes con
discapacidad, adecuando procesos y recursos para asegurar su acceso y
permanencia en igualdad de condiciones.

e Desde el afio 2016 se ha desarrollado una iniciativa dirigida a brindar informacion y
apoyo a estudiantes de colegios con desventajas educativas para que conozcan y
puedan aprovechar las posibilidades de estudiar en una universidad publica. Se
capacita a docentes de estos colegios para generar capacidad instalada y que ellos
a su vez trabajen con sus estudiantes para fortalecerlos en habilidades de
razonamiento, autoeficacia y que puedan visualizar a la universidad publica como
parte de su proyecto de vida. (Montero et al, 2015)

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (ITCR)

e EIITCR implementa el Programa de Admision Restringida (PAR), dirigido a
estudiantes de escasos recursos econdmicos, provenientes de colegios publicos y,
en su mayoria, de zonas alejadas o con bajo indice de desarrollo social. El programa
reserva el 10% de la matricula de nuevo ingreso para quienes cumplan estos
requisitos. (Quesada, 2025).

o EIPAR no solo facilita el ingreso, sino que acomparia a los estudiantes durante su
primer afio universitario, brindando apoyo socioeconémico, académico y
psicoeducativo, en coordinacion con diversas instancias institucionales. Este
acompafamiento es considerado clave para la adaptacion y éxito de los estudiantes
en la vida universitaria.

La Universidad Nacional (UNA)
e La Universidad Nacional (UNA) de Costa Rica utiliza desde 2009 un modelo de

estratificacion y tipificacion en su proceso de admision, cuyo objetivo es promover
la equidad y ampliar el acceso a la educacion superior para estudiantes



provenientes de contextos socioeducativos diversos, especialmente aquellos en
situacion de mayor vulnerabilidad. EI modelo define los siguientes estratos:

Estrato I: Colegios cientificos, subvencionados, humanisticos, privados y extranjeros.
Estrato Il: Colegios publicos modalidad académica o técnica profesional diurnos.

Estrato IlI: Instituciones con menores oportunidades educativas, como colegios nocturnos,
bachillerato por madurez, educacién abierta, liceos rurales, zonas indigenas,
telesecundarias, CINDEA, IPEC, etc. (Universidad Nacional, 2024; Rodriguez-Pineda,
2018)

e Dentro de cada estrato, se calcula el promedio y la desviacion estandar de las
notas de admisién y con esos valores se generan los puntajes estandarizados
(puntajes Z) restando el promedio del estrato a la nota individual y se dividiendo el
resultado entre la desviacion estandar del estrato, para comparar el rendimiento de
cada estudiante respecto al promedio de su estrato, Este puntaje Z se transforma a
la escala general de la poblacion total, multiplicandolo por la desviacion estandar
de la poblacion y sumandole luego el promedio de la poblacién total. Se compara
la nota base (ponderada sin ajuste) con la nota tipificada (ajustada por estrato) y se
selecciona la mayor como la nota final de admisién de la UNA. Este procedimiento
busca mayor justicia en las comparaciones, pues se trata de que los estudiantes
en cada estrato compitan con otros estudiantes de entornos mas similares.
(Rodriguez-Pineda, 2018; Universidad Nacional, 2024).

Universidad Estatal a Distancia (UNED):

e La UNED aplica la exoneracién de pago de costos de matricula y carrera a
estudiantes de poblacién indigena con el fin de promover el ingreso, permanencia
y graduacién de esta poblacion en el nivel universitario.

Como puede verse las universidades costarricenses han avanzado en la implementaciéon
de procedimientos diferenciados de admision orientados a la equidad, mediante
programas de cupos especiales, adecuaciones en pruebas de admision y
acompafiamiento integral durante la transicion a la vida universitaria. Estas experiencias
han demostrado que, con el apoyo adecuado, los estudiantes de poblaciones vulnerables
pueden tener trayectorias académicas exitosas, aunque persisten desafios en la
distribucion de cupos y la atencion a la diversidad en todos los &mbitos universitarios.
(UNED, 2025).



SOLUCION:

Estratificacion Educativa: Un enfoque innovador para la admision a la UCR

Para abordar esta problematica, se propone la incorporacion de un modelo de
estratificacion en el proceso de admision a la UCR, similar, pero no igual, al que ha
implementado con éxito la Universidad Nacional (UNA) desde 2009. Este modelo
reconoce que el mérito académico debe ser evaluado en funcién del contexto social y
educativo en el que cada estudiante se ha desarrollado, permitiendo que la competencia
por un cupo universitario sea entre pares en condiciones similares y no entre estudiantes
gue han tenido oportunidades desiguales. (Universidad Nacional, 2024)

La evidencia muestra que el rendimiento académico de un estudiante no solo depende de
su capacidad individual, sino también de las condiciones del contexto en el que se ha
formado. En términos estadisticos, la nota obtenida en la PAA es el resultado de la
combinacién de la capacidad del estudiante (inteligencia fluida) y las condiciones del
contexto (inteligencia cristalizada), lo que genera una variabilidad dificil de controlar si no
se consideran las diferencias estructurales entre colegios.

Asi, nuestra propuesta de estratificacion educativa reconoce y valora también las
diferencias en las oportunidades educativas que han tenido los estudiantes. El
rendimiento académico no es solo un reflejo de su capacidad intelectual, sino también de
las oportunidades que les ha brindado su entorno. Entonces al estratificarlos podemos
crear un sistema de admisién que contribuya a compensar las desventajas inherentes a
ciertos contextos educativos.

Ahora bien, en el caso de la UCR el n(cleo de nuestra propuesta es el uso de un indice
de Carencias Educativas, desarrollado con una metodologia robusta basada en el método
Alkire-Foster, ampliamente utilizado para medir la pobreza multidimensional. Este indice
se construye en tres pasos: la elecciéon de dimensiones relevantes, la seleccion de
indicadores y la definicion de lineas o umbrales de privacion. Por ejemplo, para
indicadores expresados en porcentajes, se considera que un colegio presenta carencia si
su valor supera el promedio nacional mas una desviacion estandar, seguin datos del
Censo Escolar del MEP. (Fernandez & Chaves (2019).

La aplicacion de este indice permitiria estratificar a los estudiantes segun el nivel de
carencias educativas del colegio donde se graduaron. Asi, los aspirantes competirian
dentro de su estrato y sus logros serian ponderados considerando las limitaciones o
ventajas de su entorno escolar. Este enfoque no solo promueve la justicia social, sino que
también contribuye a modificar la tendencia selectiva y reproductiva del sistema de
admision, evitando la sobrerrepresentacion de sectores mas favorecidos y ampliando el
acceso a estudiantes de contextos vulnerables. (Ferndndez & Chaves (2019).

En sintesis, avanzar hacia un modelo de admision que utilice la estratificacion basada en
el indice de Carencias Educativas es fundamental para garantizar que el acceso a la UCR
refleje el mérito real de los estudiantes, considerando el contexto en el que han
desarrollado su potencial académico. Esta medida permitiria a la universidad cumplir con



su mision de inclusion y equidad, y responder de manera efectiva a las desigualdades
estructurales del sistema educativo costarricense. (Universidad Nacional, 2024)

Implementacion de la Estratificacion Educativa en la UCR: Un Enfoque Integral

La implementacion exitosa de la estratificacion educativa en la UCR requiere un enfoque
integral que involucre a todas las partes interesadas, incluyendo a las facultades, los
departamentos de admision, los colegios, los estudiantes y las comunidades. Este
enfoque debe incluir los siguientes elementos:

e Utilizacién del indice de carencias educativas para generar los estratos de
colegios: Adoptar el indice de carencias educativas elaborado por Andrés
Fernandez (2019) para clasificar a los colegios de Costa Rica segun sus
necesidades.

e Ajuste de las notas de admision en cada estrato siguiendo la misma
metodologia estadistica que usa la UNA y que se describié arriba.

e Programas de apoyo: Ofrecer programas de apoyo académico y financiero a los
estudiantes de poblaciones vulnerables para garantizar su éxito en la UCR.

e Sensibilizacién y capacitacion: Sensibilizar y capacitar al personal de la UCR
sobre la importancia de la equidad y la inclusién en el proceso de admision.
(Fernandez & Chaves (2019).

Un futuro més inclusivo parala UCR y la sociedad costarricense

La estratificacion educativa ofrece una solucién basada de la busqueda de la equidad
para abordar la desigualdad en el acceso a la UCR. Se procura actuar con acciones
afirmativas a partir del reconocimiento de las desventajas que enfrentan las poblaciones
mas desfavorecidas debido a sus contextos educativos y sociales. Podemos crear un
sistema de admisiébn mas equitativo que permita a estudiantes de poblaciones vulnerables
acceder a la UCR y prosperar en ella.

Aunque la implementacion de la estratificacion educativa implica desafios, los beneficios
potenciales son enormes en pro de la construccién de una sociedad mas equilibrada.
Cuando se invierte en la educacién buscando favorecer todos los estudiantes,
independientemente de su origen socioeconémico, podemos aspirar a lograr una
sociedad mas justa, equitativa y préspera para todos los costarricenses. La UCR, como
lider en la educacién superior, tiene la responsabilidad de liderar este cambio y garantizar
gue todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial.



ANEXO 1

Mapa 1: Distribucién de los centros educativos de los quintiles 4 y 5 del indice de Carencias
Educativas
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Nota. Adaptado de “indice de Carencias Educativas: Documento metodolégico. San José Costa Rica:
Ministerio de Educacion Publica, Despacho Viceministerio de Planificacion Institucional y Coordinacion
Regional” (p.8) por A. Fernandez & C. Chaves (2019) MEP



ANEXO 2

Resumen de la distribucién del indice de Carencias Educativas en los quintiles con

mayores carencias
NIVEL Y QUINTIL Centros educativos Estudiantes (matricula)
Namero total Porcentaje Numero total Porcentaje

1- PREESCOLAR Y ESCUELAS
4 758 20,0% 41.978
5 766 20,2% 33.199
Total quintiles 4y 5 1.524 40,1% 75.177
2- COLEGIOS
4
5
Total quintiles 4y 5

3- TOTAL PREESCOLAR, ESCUELAS Y COLEGIOS
4 904
5 919

Total quintiles 4y 5 1.823

Nota. Adaptado de “indice de Carencias Educativas: Documento metodolégico. San José Costa Rica:
Ministerio de Educacion Publica, Despacho Viceministerio de Planificacion Institucional y Coordinacién
Regional” (p.9) por A. Fernadndez & C. Chaves (2019) MEP
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